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湖州安吉 5 日疗休养活动方案 

 

出团时间：7 月 13日 

成人价：2000元/人 

儿童报价：780 元/人（不含门票、住宿、早餐，产生费用自理） 

儿童门票：1.2 米以下免门票，1.2-1.5 米半票，1.5米以上按成人票收取（具体费用

以景区挂牌价为准）。 

儿童早餐：1.2 米以下免费，1.2-1.5 米半价，1.5米以上按成人收费（具体费用以酒

店价格为准） 

 

最低成团人数：25人 

 

方

案 

亮

点 

全程一个 5A 景区南浔古镇，三个 4A 景区大竹海、中南百草园、余

村 

二晚安排☆☆☆☆☆湖州红木房雅阁璞邸酒店，酒店网评 4.7 分 

特别安排二餐 60 元/人特色餐，品尝湖州当地特色美食 

 
 

 

设

计 

理

念 

在本方案中，主要以天然氧吧和古镇为主题要素，感受原生态的美，

绿水青山就是金山银山的天然氧吧！保存完整的南浔古镇古朴风光，

南太湖旅游度假区，风景秀丽，空气清新。适合慢慢走、慢慢游之旅，

特安排品尝湖州特色桑茶。 
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行程简览 

日序 行程 主要景点 用餐 入住酒店 

DAY1 温州-湖州 南浔古镇 /中晚 湖州红木房雅阁璞邸酒店 

DAY2 湖州 图影湿地、渔人码头 早中晚 湖州红木房雅阁璞邸酒店 

DAY3 湖州-安吉 大竹海 早中晚 安吉百汇大酒店 

DAY4 安吉 中南百草园 早中晚 安吉百汇大酒店 

DAY5 安吉-温州 余村 早中/ / 

 

 

具体日程 

日

序 
日程 

景点 酒店 

用餐 
名称 

档

次 

游览 

时间 
景点间车程 名称 

档

次 

D1 

08:00-13:00 车赴湖州 

13:00-14:00 午餐 

14:00-16:30 南浔古镇 

17:30-18:30 晚餐 

南浔 

古镇 
5A 2.5h 

温州-南浔古镇 

约 396km，约 5h 

南浔古镇-酒店 

约 40km，约 1h 

湖州红

木房雅

阁璞邸

酒店 

五 

星 

/ 

中 

晚 
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D2 

08:00-09:00 早餐 

09:00-11:30 睡到自然

醒或酒店自由活动 

11:30-12:30 中餐 

12:30-15:00 图影湿地 

15:00-17:00 渔人码头

观太湖夜景 

17:00-18:00 晚餐 

图影 

湿地 
/ 2h 

酒店-图影湿地 

4km，约 6min 

图影湿地-渔人

码头 

约 23km，约 0.5h 

渔人码头-酒店 

约 1 公里，约

3min 

湖州红

木房雅

阁璞邸

酒店 

五 

星 

早 

中 

晚 渔人 

码头 
/ 2h 

D3 

08:00-09:00 早餐 

09:00-11:30 大竹海 

11:30-12:30 午餐 

12:30-14:00 入住酒店 

17:00-18:00 晚餐 

大竹

海 
4A 2h 

酒店-大竹海 

约 804km，约 1h 

安吉百

汇大酒

店 

四 

星 

早 

中 

晚 

D4 

08:00-09:00 早餐 

09:00-11:30 睡到自然

醒或酒店自由活动 

11:30-12:30 中餐 

12:30-16:30 游中南百

草园 

17:00-18:00 晚餐 

中南

百草

园 

4A 2.5h 

酒店-中南百草

园 

约 10km，约

20min 

安吉百

汇大酒

店 

四 

星 

早 

中 

晚 

D5 

08:00-09:00 早餐 

09:00-11:00 参观余村 

11:00-12:00 午餐 

12:00-17:00 返回温州 

余村 4A 2h 

酒店-余村 

约 16km，约

25min 

余村-温州 

约 380km，约 5h 

/ / 

早 

中 

/ 
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主要景点 

景点名称 详细介绍 景点图片 

南浔古镇

（5A） 

南浔历史上园林众多，自南宋至清代

镇上大小园林达 27处。以一镇之地，

而拥有五园，实江南所仅见。至今幸

存的有嘉业堂藏书楼、刘氏小莲庄，

张石铭故居等。 
 

图影湿地 

太湖图影湿地公园是典型的湖泊型湿

地，结合鱼塘、河道、芦苇丛、纵横

阡陌的河网港汊以及 20多个岛屿，天

然形成了“野趣、清幽、闲逸”的意

境。园区包含农田景观区、观鸟区、

荷塘秀色等片区，是集原生态展示、

农耕文化体验、旅游观光于一体的综

合湿地文化景区。 
  

渔人码头 

该项目由景观带、亲水平台、层层露

台等建筑群组成，建成后将形成集商

业、餐饮、旅游观光、休闲娱乐、特

色购物、风情演艺、文化展示为一体

的大型主题旅游休闲体验区，成为南

太湖的一个综合性休闲胜地。  
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大竹海

（4A） 

大竹海毛竹林为省政府林业厅毛竹示

范基地，而且是亚非拉十七个国家科

学培育基地，有“中国毛竹看浙江，

浙江毛竹看安吉，安吉毛竹看港口（五

鹤村原属港口）”之美誉。  

 

主要景点 

景点名称 详细介绍 景点图片 

中南 

百草园 

（4A） 

园内林深花奇、鹿奔雁翔，景色极

其秀美，植被覆盖率达 95％，是天

然的绿色大氧吧，是安吉生态的缩

影，是国内外名人频繁来访的知名

景点。 
 

余村 

（4A） 

余村，隶属于安吉县天荒坪镇，地

处天目山北麓，村域面积 4.86 平方

公里，山林面积 6000 亩。如今是中

国美丽乡村样板区、国家美丽宜居

示范村。 
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服务标准 

成人价：2000 元/人 

餐标 4 早 9 正餐，早餐：酒店内自助餐，正餐：50 元/人*9 

酒店 
2 晚湖州红木房雅阁璞邸酒店（五星） 

2 晚安吉百汇大酒店（四星） 

交通 空调旅游大巴（乘客险保额 100 万元/人） 

门票 行程所列景点门票 

导服 专业地接导游、全程导游服务（（导游经验不少于三年） 

保险 

旅游人身意外保险（保额 100 万元/人） 

职工家属购买人寿保险 

人寿保险： 

0-18 周岁以下最高保障金额 20万元； 

76 周岁以上意外最高保障金额 30 万元；  

76 周岁以上自身疾病保险最高金额 10万元 

增值 
疗养团零食包或首日品牌早餐、首日酒店房间欢迎水果、每天每

人一瓶矿泉水 
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酒店名称 湖州红木房雅阁璞邸酒店 

酒店标准 五星，携程评分：4.7 

酒店介绍 

湖州红木房雅阁璞邸酒店位于旅游度假区太湖南畔，优越的地理

位置与上海、苏州和杭州相毗邻，交通便利。酒店拥有百余间豪华舒

适客房及复式套房,均配备手机无线智能遥控系统（套房均配备高端可

视智能通话系统）；客房采用红木（缅甸花梨）纯手工打造的中式传统

风格，结合现代设施，既有江南水乡的韵味，又不失现代生活的舒适

享受。（2018 年开业 103 间房） 

具体地址 湖州 吴兴区 邱城路 1号 电话 0572-2735888 

网评截图 
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酒店图片 

酒店外观 

 

酒店大堂 

 

酒店房间 

 

酒店房间 

 

酒店餐厅 

 

酒店周边 
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酒店名称 安吉百汇大酒店 

酒店标准 四星，携程评分：4.5 

酒店介绍 

安吉百汇大酒店坐落于安吉胜利东路 8 号，地处城市闹市中

心，地理位置优越，总建筑面积 4 万平方米。 

百汇大厦共 19 层，沿街 1 至 3 层裙房 1.4 万平方米为大型

购物广场；地下一层为车库，有 260 个停车位；四楼拥有 30 余个

别具风格的餐厅包厢和一个可容纳 800 余人同时就餐的宴会厅；五

露设有 KTV 包厢 38 间、多功能厅一间，并设有棋牌室、健身房、

美容美发和洗浴等；六至十七层有各类客房 182 间（套），并配有

功能齐全的会议室 6 间；十九层设有屋顶花园观光西餐厅。 

四楼餐饮部营业面积 3000 平方米左右，有大小包厢 38 个，装修

风格炯异，大厅可容纳 400 余人同时用餐，又可做多功能厅使用，

设备先进，为商务、会议、喜庆婚宴等理想场所。 

（2006 年开业  2015 年装修  205 间房） 

具体地址 安吉 城胜利东路 8号  
电

话 
0572-5129999 

酒店设施 
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网评截图 
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酒店图片 

酒店外观 

 

酒店大堂 

 

酒店房间 

 

酒店餐厅 

 

健身娱乐 

 

酒店周边 
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餐厅名称 状元楼 

餐厅特色 状元楼，食材新鲜，环境好，以做当地特色菜出名。 

餐厅图片 

  

用餐标准 500 元/桌（12 个热菜 7荤 5素） 

 

 

 

用餐搭配 米饭 步步糕 水果 二瓶大饮料 

菜单 红烧葱油鲫鱼

（荤） 

雪菜炒海白虾

（荤） 

野山菌炖本鸡

（荤） 

海宁菜炒肉丝

（荤） 
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银鱼丝水炖蛋

（荤） 

特色香糯仔排

（荤） 

菰城老法三鲜

（荤） 
酸辣炒鲜藕 

蒜泥炒西兰花 家常烧老豆腐 木耳西芹肉片 炒时蔬 

汤品：鸡蛋汤 

 

餐厅名称 润园（特色餐） 

餐厅特色 食材新鲜，环境好，以做湖州特色菜出名。 

餐厅图片 

  

用餐标准 600 元/桌（6冷盘 3特色菜 6荤 4素） 

用餐搭配 米饭 水果 二瓶大瓶饮料 

菜单 

太湖白鱼（特色
菜） 

太湖白虾（特色菜） 
太湖银鱼（特色

菜） 
农家土鸡煲（荤） 

红烧野鸭（荤） 风味春笋 特色鱼排（荤） 太湖三鲜（荤） 

鸡汁笋干 糯香排仔（荤） 酱香牛肉（荤） 时蔬二道 

汤品：鸡蛋汤 

餐厅名称 大义农庄（特色餐） 

餐厅特色 百笋宴 

餐厅图片 
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用餐标准 600 元/桌（12 个热菜 7荤 5素） 

用餐搭配 米饭 水果 二瓶大瓶饮料 

菜单 

土鸡笋干煲（特
色菜） 

老坛香笋牛肉锅 
（特色菜） 

笋沫鲈鱼（特色
菜） 

毛笋干烧肉（荤） 

干锅笋丝鱿鱼
（荤） 

笋丝鸭脚板（荤） 笋丝海蜇头（荤） 青椒笋干 

油焖春笋 韭菜笋衣 辣味香笋 笋丝马兰头 

汤品：梅干菜笋汤 

 

 


